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Use retroalimentacion positiva para apoyar el coraje y la confianza

Los estudiantes talentosos algunas veces tienen una “mentalidad rigida” que puede mantenerlos
rezagados en la realizacion de nuevas actividades o en el alcance de su potencial pleno. Ellos pueden
llegar a creer que deberian de realizar solamente aquello en lo que se desempefnan excelentemente.
La forma como las familias y educadores les dan retroalimentacion puede reforzar la creencia en esos
limites o darles la confianza para ensayar nuevas experiencias.

Entienda la diferencia entre pensamiento rigido y pensamiento flexible

Pensamiento rigido Pensamiento flexible

Con practica, esfuerzo, las herramientas

e Cada persona nace con habilidades | adecuadasy ayuda, cualquiera puede
e inteligencia determinadas y nada mejorar su inteligencia y cualquier habilidad.

puede cambiar esto.

Entienda que la confianza es una habilidad que usted puede
aprender de los que lo rodean

e Los jovenes miran a los adultos y los companeros con los que comparten su tiempo para
aprender sobre la seguridad que deben de sentir al tomar riesgos.

e La forma como usted responde ante el temor/novedad puede ser aprendida e imitada
por el joven.

e Puede ayudar al nino a aprender como construir confianza mediante el cambio de la
forma como usted da retroalimentaciéon y lo orienta a él sobre como efectuar una
retroalimentacion positiva para si mismo.

Use retroalimentacion que construya confianza y coraje

e Enfoquese en el proceso — no en el resultado.

e Felicite el esfuerzo, las estrategias y la creatividad — no el resultado.

e Recuérdele al joven su progreso.

e Use el fracaso como medio de crecimiento y oportunidad de aprendizaje.

En lugar de ... Ensaye...
Si estudio y trabajo
No soy bueno en duro puedo mejorar
Matematicas en Matemdticas
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