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Comprender la orientacion sexual
y la identidad de género

¢Qué es la orientacion sexual?

Tipicamente entendido como aquello por lo que nos sentimos atraidos emocional,
fisicamente,
romantica y sexualmente

¢Qué es la Identidad de Género?
La identidad de género es el concepto mas profundo que una persona tiene de
si mismo, ejemplo: hombre, mujer, ambos, ninguno o sin definir aun.

Orientacion sexual e identidad de género no son lo mismo
La orientacion sexual se trata de con quién quieres estar emocional, fisicamente,
romantica y sexualmente

La identidad de género es un sentido interno de tu género.
Recordar...

La orientacion sexual y la identidad de género pueden evolucionar a medida que el sentido
de su joven sobre quién es, quien quiere ser o en que se esta convirtiendo evoluciona
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