/\'\ PEACE AT HOME

PARENTING SOLUTIONS

Prepare a su hijo para la cirugia:

Diez consejos para apoyar a su hijo y a usted mismo

Preguntas que puede considerar hacerle al equipo médico:

e ;Qué puede comery beber mi hijo antes de la cirugia y qué tan cerca del momento de la
cirugia puede hacerlo? Si puede tener liquidos, ;eso puede incluir gelatina?

¢ Es posible agendar la cirugia mas temprano (en la mahana)?

¢Qué pasara en el transcurso del dia?

¢Puedo estar en el quiréfano con mi hijo? Si es asi ¢Cuantos cuidadores permiten?
¢Como dormiran a mi hijo?

¢Puede mi hijo traer un muneco de peluche o un elemento de distraccion al quiréfano?
¢COmMo sera el proceso de recuperacion?

¢Hay ciertos cosas que mi hijo tiene que hacer (como beber u orinar) antes de ir a casa?
¢ Tiene opciones de bebidas y refrigerios en las instalaciones para mi hijo después

de la cirugia?

e ;Se le puede administrar alguna medicacion para la ansiedad antes de la cirugia?

Idioma apropiado para la edad:

Cirugia: cuando los médicos arreglan algo en el cuerpo que no funciona bien.
Anestesia: Medicamento que ayuda a permanecer dormido durante toda la cirugia. No
sentira, vera ni escuchara nada durante la cirugia y se despertara cuando termine la
cirugia.

Cirujano: Médico que realiza la cirugia

Anestesiologo: Médico que te da la medicina para dormir.
Bata: Pijama de hospital
Tomar signos vitales: Revisar su cuerpo para asegurarse de que esté sanoy listo para la

cirugia.

e Oximetro: Pequeno aparato como una pinza que se coloca en el dedo y le indica a los
meédicos como esta respirando.
Tensiometro: una pieza de tela que se coloca alrededor del brazo y le da un apretdn fuerte.
Cables de electrocardiograma: stickers (como pegatinas) que se colocan en el pechoy
le indican a los médicos como late el corazon.
Camilla: Cama sobre ruedas.

Quiréfano: Sala donde se realiza la cirugia.

e Intra Venosa: Tubo diminuto o pajilla que le puede dar a su cuerpo
agua o medicina.

e Sala de recuperacion: sala en la que se despierta después de la
cirugia. /'\l\
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